CURS"ADVANCED LIFE SUPPORT IN OBSTETRICS’

Quéésel cursALSO?

EI curs ALSO (Advanced Life Support in Obgtetrics) és un curs tedric i practic

dissenyat a que s professonds de la sdut | |'embaras desenvolupin i mantinguin s
coneixements, i les habilitats per dirigir emergencies que poden ocorrer en obstetricia.

El curs es va originar a USA d 1991, dirigit per I"””American Academy of Familily
Physcians’ (AAFP). El curs ha edtat adaptat continuament per cubrir les necesstats de
molts professonds areu dd mdn, des dd Regne Unit fins a Haiti, Canada fins €
Nepal.

La filosofia darrera ALSO és que les dones i les seves families es beneficiaran de les
cures protocolitzades i multidisciplinars que es revisen durant € curs.

Tots els professonds obgetrics sabem que hi ha moltes maneres segures i acceptables
de actuar dabant de sSituacions d'emergencies. El contingut i €s procediments coberts en
e curs ALSO son raonables, consgtents i basats en evidéncia cientifica; € qua permet
a tothom no només identificar aquelles Stuacions de emergencies obstétriques, Sné que

també a poder dirigir emergencies quan gpareixen.

Qui esbeneficia del curs ALSO?

= curs beneficia a Llevadores, Resdents de Ginecologia Obgetricia i a Adjunts,

tothom que imparteix cures obstétriques i tocologiques. Un des grans punts forts de
ALSO és la seva naturdesa multidisciplinar —trebdlant junts | sociditzant-se  és vigt
com component clau en la promocio i la col.laboracio, bona comunicacié i confianca

interdisciplinar requerit per millorar els resultats per donesi €l's seus nadons.



Quins son els objectius del curs ALSO?

Aquells participants que satisfactoriament completin @ curs seran capagos de

- Dirigr emergencies durant I'embards d una forma basada en evidéncia
cientifica
- Reconéixer € vaor dd trebal multidisciplinar en |"obstetricia

- Aprobar d examen escrit (“tipo tet”) i € practic d find dd curs.

Com és e curs ALSO?

El cus 6 una durada de dos dies, anb una combinacié de classes tedriques i

practiques amb manquis de tamany red. Stlitzen “mneudnics’ per fadlitat i
mecanitzar una resposta adequada davant de situacions demergencia La proporcid
entre participants i ingructors és aproximadament de 4:1. El curs acaba amb un examen

estrit i un dtre practic, i @ certificat és concedit S es passen tots dos examens.

Quin contingut cobreix el curs ALSO?

EI materiad cobert pe “manud” edta posat d dia regulament (basat en evidencia

cientifica) tal com lanovainformacié esfadisponible.
Actudment € topics inclosos son:

- Sagnat durant |"embaras

- Amenacade part prematur

- Monitoritzacio feta

- Hemorragia postpart



- Forcepsi Ventoses (Kiwy®)
- Digtociad espatlla

- Madpresentacions

- Reanimaci6 neonatd

- Edamsai Sindrome HELP
- Patvagind de natges

- Prolapse de cordo

- Infeccid materng, DVT

Queestainclésen e preu?

E| costindou:

- d manud actuditzat
- dosdiesd entrenament en € curs

- dinarsdurant esdosdies, caféi té as descansos

No inclou hotel ni esmor zars.



